
            
            
            
    
 
 

ประกาศส านักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบก 
เรื่อง    รับสมัครสอบคัดเลือกทหารกองหนุนและบุคคลพลเรือน (ชาย) บรรจุเข้ารับราชการ 

เป็นนายทหารประทวน (อัตรา ส.อ.) ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๑ 

------------------------------------ 

 ส านักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบก มีความประสงค์รับสมัครทหารกองหนุนและ
บุคคลพลเรือน (ชาย) เพ่ือสอบคัดเลือกบรรจุเข้ารับราชการเป็นนายทหารประทวน (อัตรา ส.อ.) ในต าแหน่ง 
เสมียน (ชกท.๗๑๐) จ านวน ๒ อัตรา โดยมีรายละเอียดดังนี้.- 

 ๑. คุณสมบัติของผู้สมัครสอบคัดเลือก 
  ๑.๑ ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๓) หรือเทียบเท่า ส าหรับผู้ที่มี
คุณวุฒิสูงกว่าที่ก าหนดไว้ หากสอบคัดเลือกได้แล้วจะใช้คุณวุฒิสูงกว่านั้นมาเรียกร้องสิทธิบรรจุตามคุณวุฒิที่ตนมี
อยู่ไม่ได ้
  ๑.๒ เป็นทหารกองหนุนมีอายุไม่เกิน ๓๐ ปีบริบูรณ์ (นับถึงวันที่สมัคร)   
  ๑.๓ เป็นบุคคลพลเรือน (ชาย) มีอายุไม่ต่ ากว่า ๑๘ ปีบริบูรณ์ และไม่เกิน ๓๐ ปีบริบูรณ์ 
(นับถึงวันที่สมัคร)   งดรับบุคคลพลเรือนชายที่เกิดในปี พ.ศ.๒๕๔๐ - พ.ศ.๒๕๔๑ ซึ่งจะต้องเข้ารับการตรวจ
เลือกทหารกองเกินเข้ารับราชการทหารกองประจ าการ ตามพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.๒๔๙๗     
ในเดือนเมษายน ๒๕๖๑    งดรับบุคคลที่มีรอยสักตามร่างกายเมื่อสวมเครื่องแบบปกติกากีแกมเขียวคอพับ
แขนสั้นแล้วปรากฎรอยสักให้เห็นอย่างชัดเจนนอกร่มผ้า และบุคคลที่อยู่ในสมณเพศ บรรพชิต หรือนักบวช 
  ๑.๔ เป็นผู้ที่มีสัญชาติไทย และบิดา มารดามีสัญชาติไทยโดยการเกิด แต่ถ้าบิดาเป็น
นายทหารสัญญาบัตร หรือนายทหารประทวน ซึ่งมีสัญชาติไทยโดยการเกิดแล้ว มารดาจะมิใช่ผู้มีสัญชาติไทย
โดยการเกิดก็ได้ 
  ๑.๕ เป็นผู้เลื่อมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ด้วยความบริสุทธิใจ 
  ๑.๖ เป็นผู้มีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่เป็นโรคที่ขัดต่อการรับราชการทหารตามพระราชบัญญัติ             
รับราชการทหาร พ.ศ.๒๔๙๗ 
  ๑.๗ ไม่เป็นผู้ที่อยู่ในระหว่างถูกสั่งให้พักราชการ หรือถูกสั่งให้ออกจากราชการไว้ก่อน 
หรือไม่เป็นผู้เคยถูกลงโทษให้ออก ปลดออก หรือไล่ออกจากราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานอ่ืนของ
รัฐวิสาหกิจ 
  ๑.๘ ไม่เคยมีประวัติเกี่ยวข้องกับยาเสพติดทุกประเภทมาก่อนหรือไม่เคยเป็นผู้ต้องค า
พิพากษาถึงที่สุด ให้จ าคุกในคดีอาญามาก่อน เว้นแต่เป็นโทษส าหรับความผิดที่กระท าโดยประมาท หรือ
ความผิดลหุโทษ 
  ๑.๙ ไม่เป็นผู้มีหนี้สินล้นพ้นตัวหรือเป็นบุคคลล้มละลายตามค าพิพากษาของศาล 
 
 

ส าเนาคู่ฉบับ 
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  ๑.๑๐ งดรับบรรจุนายสิบกองหนุนที่มียศ จ.ส.ต. - จ.ส.อ. กลับเข้ารับราชการใน
กองทัพบก เพ่ือสงวนต าแหน่งอัตรา จ. ไว้ให้ ส.อ. ที่คงรับราชการตามแนวทางรับราชการอย่างต่อเนื่องใน
กองทัพบก ได้เลื่อนขึ้นครองอัตราสูงขึ้น 
  ๑.๑๑ ผู้ที่ผ่านการตรวจเลือกทหารกองเกินเข้ารับราชการทหารกองประจ าการแล้ว ผล
การตรวจเลือกจะต้องระบุเป็นคนจ าพวกท่ี ๑ และต้องมีความสูงตั้งแต่ ๑๖๐ เซนติเมตร ขนาดรอบอก ๗๖/๗๙ 
เซนติเมตร ขึ้นไป 
  ๑.๑๒ ผู้ที่มีอายุไม่ถึงเกณฑ์เข้ารับการตรวจเลือกทหารกองเกินเข้ารับราชการทหารกอง
ประจ าการ จะต้องมีร่างกายไม่จัดอยู่ในบุคคลประเภทที่ ๒ ตามพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.๒๔๙๗ 
โดยมีส่วนสูงไม่ต่ ากว่า ๑๖๐ เซนติเมตร และขนาดรอบอก ๗๕/๗๘ เซนติเมตร 
  ๑.๑๓ ผู้มีประวัติคดีอาญาและไม่กรอกลงในใบสมัครเข้ารับราชการและไม่แจ้งข้อเท็จจริง
ตามความเป็นจริง เมื่อตรวจสอบพบในภายหลัง จะถือว่าผู้สมัครแจ้งข้อมูลอันเป็นเท็จต่อทางราชการ ซึ่ง
อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อกองทัพบกในภายหลัง  ดังนั้นส านักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหาร
กองทัพบก จะสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาไม่รับบรรจุหรือยกเลิกเพิกถอนหรือระงับการบรรจุในภายหลังได้ 

 ๒. หลักฐานประกอบการรับสมัคร  ผู้สมัครสอบคัดเลือกจะต้องน าหลักฐานมาแสดงในวันรับสมัคร  
ด้วยตนเอง  (น าฉบับตัวจริงและถ่ายส าเนาให้ชัดเจน จ านวน ๑ ชุด) 
  ๒.๑ ใบประกาศนียบัตร, ใบสุทธิ หรือใบระเบียนแสดงผลการศึกษา 
  ๒.๒ บัตรประจ าตัวประชาชนผู้สมัคร  และสูติบัตรผู้สมัคร 
  ๒.๓ ทะเบียนบ้านของผู้สมัคร, บิดา และมารดา 
  ๒.๔ ใบส าคัญความเห็นแพทย์ (แบบ ทบ.๔๖๖-๖๒๐) จากแพทย์ทหารประจ าการ  พร้อม
ระบุว่าไม่มีโรคที่ขัดต่อการรับราชการทหาร, ผลการตรวจสารเสพติด และผลการตรวจเลือดหาเชื้อโรคเอดส์
จากห้องปฏิบัติการ  ผลตรวจไม่เกิน ๑ เดือน  (ส่งหลังจากประกาศผลสอบคัดเลือกแล้ว ภายใน ๕ วันท าการ) 
  ๒.๕ รูปถ่ายหน้าตรง แต่งกายสุภาพ ไม่สวมหมวกและไม่สวมแว่นตาด า ขนาด ๒ นิ้ว 
จ านวน ๒ รูป (ถ่ายไม่เกิน ๖ เดือน นับถึงวันสมัคร) 
  ๒.๖ หนังสือส าคัญทางทหาร 
    ๒.๖.๑ ทหารกองหนุน ที่ผ่านการเป็นทหารกองประจ าการมาแล้ว ใช้ สด.๘ และ
หนงัสือรับรองความประพฤติครั้งสุดท้าย จากหน่วยต้นสังกัดที่เป็นทหารกองประจ าการ 
     ส าหรับผู้ที่ปลดประจ าการในปี ๒๕๕๙ และปี ๒๕๖๐ หากยังไม่ได้รับ สด.๘ 
อนุโลมให้น าบัตรอนุญาตลาแบบ ๒ และหนังสือรับรองความประพฤติจากหน่วยต้นสังกัด มาใช้ในการสมัครได้ 
ทั้งนี้ หากไม่น าเอกสารดังกล่าวมายื่นต่อเจ้าหน้าที่รับสมัคร  จะไม่สามารถสมัครสอบได้ 
    ๒.๖.๒ ทหารกองหนุน ที่ส าเร็จการศึกษาวิชาทหารชั้นปีที่ ๓ - ๕ ใช้ สด.๘ และ
หนังสือส าคัญประจ าตัวแสดงวิทยฐานะ จากหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน 
     ส าหรับผู้ที่ส าเร็จการศึกษาวิชาทหารฯ ในปี ๒๕๕๙ และปี ๒๕๖๐ หากยัง
ไม่ได้รับ สด.๘ อนุโลมให้น าหนังสือที่รับรองว่าได้ส าเร็จการศึกษาวิชาทหารชั้นปีที่ ๓ - ๕ ที่ออกให้โดย หน่วย
บัญชาการรักษาดินแดน หรือหน่วยฝึก/ศูนย์ฝึกนักศึกษาวิชาทหารจังหวัดทหารบก/มณฑลทหารบก มาใช้ใน
การสมัครได้ ทั้งนี้ หากไม่น าเอกสารดังกล่าวมายื่นต่อเจ้าหน้าที่รับสมัคร  จะไม่สามารถสมัครสอบได้ 
    ๒.๖.๓ บุคคลพลเรือนชายที่ผ่านการคัดเลือกทหารแล้ว ใช้ส าเนาใบรับรองผล      
การตรวจเลือกทหารกองเกินเข้ารับราชการทหารกองประจ าการ (สด.๔๓) 
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    ๒.๖.๔ บุคคลพลเรือนซึ่งยังไม่ครบก าหนดต้องเข้ารับการตรวจเลือกทหารกองเกิน
เข้ากองประจ าการ ใช้ส าเนาหนังสือส าคัญ (สด.๙) 
  ๒.๗ หลักฐานประกอบการขอรับคะแนนเพิ่ม (ถ้ามี)    
  ๒.๘ หลักฐานอื่นๆ เช่น หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว, ชื่อสกุล, ใบมรณบัตรของ บิดา - มารดา 
ในกรณีเสียชีวิต (ถ้ามี) 
  ๒.๙ ผู้สมัครสอบจะต้องรับผิดชอบในการตรวจสอบและรับรองตนเองว่าเป็นผู้มีคุณสมบัติ
ตรงตามประกาศรับสมัครจริง และจะต้องกรอกรายละเอียดต่าง ๆ ในใบสมัครพร้อมทั้งยื่นหลักฐาน ในการ
สมัครให้ถูกต้องครบถ้วน ในกรณีที่มีความผิดพลาดอันเกิดจากผู้สมัครไม่ว่าด้วยเหตุใด ๆ หรือคุณวุฒิการศึกษา
ไม่ตรงตามคุณวุฒิของต าแหน่งที่สมัครอันมีผลท าให้ผู้สมัครไม่มีสิทธิเข้ารับการสอบคัดเลือกในครั้งนี้  ให้ถือว่า
การสมัครและการเข้ารับการสอบคัดเลือกเป็นโมฆะส าหรับผู้นั้น 

 ๓. การสอบคัดเลือก  :  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน  รายละเอียดตาม  ผนวก ก 
  ๓.๑ การสอบรอบแรก  :  (๑๐ คะแนน) 
      - ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย (ลุกนั่ง, ดันพ้ืน และวิ่ง ๒ กิโลเมตร)  เกณฑ์ผ่าน ๕๐ 
เปอร์เซ็นต์  (หากไม่ผ่านเกณฑ์ ๕๐ เปอร์เซ็นต์  ไม่มีสิทธิสอบภาควิชาการ)  เกณฑ์การให้คะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย  ตามอนุผนวก ๑ 
  ๓.๒ การสอบรอบที่สอง  :  (๙๐ คะแนน) 
    ๓.๒.๑ สอบภาควิชาการ (ความรู้เกี่ยวกับงานในต าแหน่ง, ความรู้ทั่วไป) 
               คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน  
    ๓.๒.๒ สอบทักษะการปฏิบัติ    คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน  
         - พิมพ์ดีดภาษาไทย  จับความเร็ว ๑๐ นาที ด้วยคอมพิวเตอร์ 
         - การใช้โปรแกรม Microsoft Office    
    ๓.๒.๓ สอบสัมภาษณ์  (บุคลิก ลักษณะ และทัศนคติ)  คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน 

 ๔. การรับสมัคร 
  ๔.๑ ประกาศรับสมัคร ตั้งแต่วันที่ ๘ - ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑ 
   ๔.๒ ก าหนดการรับสมัคร ตั้งแต่วันที่ ๑ - ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ในวันและเวลาราชการ 
(๐๘๓๐ - ๑๖๓๐) 
  ๔.๓ สถานที่รับสมัคร แผนกธุรการ อาคารส านักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบก    
ชั้น ๒ ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
  ๔.๔ ประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิ์สอบ ในวันจันทร์ ที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๐๙๐๐ ทาง
เว็บไซต์ ส านักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบก  http://www.ardothailand.com 
  ๔.๕ วันสอบคัดเลือก วันอังคาร ที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ผู้สมัครสอบคัดเลือกรายงานตัว        
เวลา ๐๗๓๐ (ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย สอบภาคปฏิบัติ และสอบสัมภาษณ์ ให้เตรียมชุดกีฬามาเพ่ือทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย) 

๕. การประกาศผลสอบ ในวันศุกร์ ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๒๐๐ ณ แผนกธุรการ 
อาคารส านักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบก ชั้น ๒ ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร และทางเว็บไซต์ http://www.ardothailand.com   ทั้งนี้ผู้ที่สอบได้ให้มารายงานตัวภายใน 
๕ วันท าการ  หลังจากวันประกาศผลการสอบคัดเลือก   
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ปฏบิติัได้ หมายเหตุ
นาที : วนิาที

ชาย
6:50 100
6:55 99
7:00 98
7:05 97
7:10 96 ชาย
7:15 95 100
7:20 94 99
7:25 93 98
7:30 92 97
7:35 91 96
7:40 90 95 ชาย
7:45 89 94 100
7:50 88 93 99
7:55 87 92 98
8:00 86 91 97
8:05 85 90 96
8:10 84 89 95
8:15 83 88 94
8:20 82 87 93
8:25 81 86 92
8:30 80 85 91
8:35 79 84 90
8:40 78 83 89
8:45 77 ชาย 82 88
8:50 76 100 81 87
8:55 75 99 80 86
9:00 74 98 79 85
9:05 73 97 78 84
9:10 72 96 77 หญิง 83
9:15 71 95 76 100 82
9:20 70 94 75 99 81
9;25 69 93 74 98 80
9;30 68 92 73 97 79
9:35 67 91 72 96 78
9:40 66 90 71 95 77 หญิง
9:45 65 89 70 94 76 100
9:50 64 88 69 93 75 99
9:55 63 87 68 92 74 98
10:00 62 86 67 91 73 97
10:05 61 85 66 90 72 96
10:10 60 84 65 89 71 95
10:15 59 83 64 88 70 94
10:20 58 82 63 87 69 93
10:25 57 81 62 86 68 92
10:30 56 80 61 85 67 91
10:35 55 79 60 84 66 90
10:40 54 78 59 83 65 89
10:45 53 77 58 82 64 88
10:50 52 76 57 81 63 87
10:55 51 75 56 80 62 86
11:00 50 74 55 79 61 85
11:05 48 73 54 78 60 84
11:10 46 72 53 77 59 83
11:15 44 71 52 76 58 82
11:20 42 70 51 75 57 81
11:25 40 69 50 74 56 80
11:30 38 68 48 73 55 79
11:35 36 67 46 72 54 78
11:40 34 66 44 71 53 77
11:45 32 65 42 70 52 76
11:50 30 64 40 69 51 75

ตารางท่ี 3  เกณฑ์การใหค้ะแนนทดสอบ "วิง่ 2 กม."
คะแนนท่ีได้ตามอายุและเพศ

17 - 21 22 - 26 27 - 31



ปฏบิติัได้ หมายเหตุ
นาที : วนิาที

ตารางท่ี 3  เกณฑ์การใหค้ะแนนทดสอบ "วิง่ 2 กม."
คะแนนท่ีได้ตามอายุและเพศ

17 - 21 22 - 26 27 - 31
11:55 28 63 38 68 50 74
12:00 26 62 36 67 48 73
12:05 24 61 34 66 46 72
12:10 22 60 32 65 44 71
12:15 20 59 30 64 42 70
12:20 18 58 28 63 40 69
12:25 16 57 26 62 38 68
12:30 14 56 24 61 36 67
12:35 12 55 22 60 34 66
12:40 10 54 20 59 32 65
12:45 8 53 18 58 30 64
12:50 6 52 16 57 28 63
12:55 4. 51 14 56 26 62
13:00 2 50 12 555 24 61
13:05 48 10 54 22 60
13:10 46 8 53 20 59
13:15 44 6 52 18 58
13:20 42 4 51 16 57
13:25 40 2 50 14 56
13:30 38 48 12 55
13:35 36 46 10 54
13:40 34 44 8 53
13:45 32 42 6 52
13:50 30 40 4 51
13:55 28 38 2 50
14:00 26 36 48
14:05 24 34 46
14:10 22 32 44
14:15 20 30 42
14:20 18 28 40
14:25 16 26 38
14:30 14 24 36
14:35 12 22 34
14:40 10 20 32
14:45 8 18 30
14:50 6 16 28
14:55 4 14 26
15:00 2 12 24
15:05 10 22
15:10 8 20
15:15 6 18
15:20 4 16
15:25 2 14
15:30 12
15:35 10
15:40 8
15:45 6
15:50 4
15:55 2
16:00



ปฏบิติัได้ หมายเหตุ
(คร้ัง)

ชาย
92 100
91 99 หญิง
90 98 100
89 97 99
88 96 98 ชาย
87 95 97 100
86 94 96 99 หญิง
85 93 95 98 100
84 92 94 97 99
83 91 93 96 98 ชาย
82 90 92 95 97 100
81 89 91 94 96 99 หญิง
80 88 90 93 95 98 100
79 87 89 92 94 97 99
78 86 88 91 93 96 98
77 85 87 90 92 95 97
76 84 86 89 91 94 96
75 83 85 88 90 83 95
74 82 84 87 89 92 94
73 81 83 86 88 91 83
72 80 82 85 87 90 92
71 79 81 84 86 89 91
70 78 80 83 85 88 90
69 77 79 82 84 87 89
68 76 78 81 83 86 88
67 75 77 80 82 85 87
66 74 76 79 81 84 86
65 73 75 78 80 83 85
64 72 74 77 79 82 84
63 71 73 76 78 81 83
62 70 72 75 77 80 82
61 69 71 74 76 79 81
60 68 70 73 75 78 80
59 67 69 72 74 77 79
58 66 68 71 73 76 78
57 65 67 70 72 75 77
56 64 66 69 71 74 76
55 63 65 68 70 73 75
54 62 64 67 69 72 74
53 61 63 66 68 71 73
52 60 62 65 67 70 72
51 59 61 64 66 69 71
50 58 60 63 65 68 70
49 57 59 62 64 67 69
48 56 58 61 63 66 68
47 55 57 60 62 65 67
46 54 56 59 61 64 66
45 53 55 58 60 63 65
44 52 54 57 59 62 64
43 51 53 56 58 61 63
42 50 52 55 57 60 62
41 49 51 54 56 59 61
40 48 50 53 55 58 60
39 47 49 52 54 57 59
38 46 48 51 53 56 58
37 45 47 50 52 55 57
36 44 46 49 51 54 56
35 43 45 48 50 53 55
34 42 44 47 49 52 54
33 41 43 46 48 51 53
32 40 42 45 47 50 52
31 39 41 44 46 49 51
30 38 40 43 45 48 50

ตารางท่ี 2  เกณฑ์การใหค้ะแนนทดสอบท่า "ลุก-นั่ง"
คะแนนท่ีได้ตามอายุและเพศ

17 - 21 22 - 26 27 - 31



ปฏบิติัได้ หมายเหตุ
(คร้ัง)

ตารางท่ี 2  เกณฑ์การใหค้ะแนนทดสอบท่า "ลุก-นั่ง"
คะแนนท่ีได้ตามอายุและเพศ

17 - 21 22 - 26 27 - 31
29 37 39 42 44 47 49
28 36 38 41 43 46 48
27 35 37 40 42 45 47
26 34 36 39 41 44 46
25 33 35 38 40 43 45
24 32 34 37 39 42 44
23 31 33 36 38 41 43
22 30 32 35 37 40 42
21 29 31 34 36 39 41
20 28 30 33 35 38 40
19 27 29 32 34 37 38
18 26 28 31 32 36 36
17 25 27 30 31 34 34
16 24 26 29 30 32 32
15 23 25 28 29 30 30
14 22 24 27 28 28 28
13 21 23 26 26 26 26
12 20 22 24 24 24 24
11 19 21 22 22 22 22
10 18 20 20 20 20 20
9 17 18 18 18 18 18
8 16 16 16 16 16 16
7 14 14 14 14 14 14
6 12 12 12 12 12 12
5 10 10 10 10 10 10
4 8 8 8 8 8 8
3 6 6 6 6 6 6
2 4 4 4 4 4 4
1 2 2 2 2 2 2



ปฏบิติัได้ หมายเหตุ
(คร้ัง)

ชาย
82 100
81 99 ชาย
80 98 100
79 97 99 ชาย
78 96 98 100
77 95 97 99
76 94 96 98
75 93 95 97
74 92 94 96
73 91 93 95
72 90 92 94
71 89 91 93
70 88 90 92
69 87 89 91
68 86 88 90
67 85 87 89
66 84 86 88
65 83 85 87
64 82 84 86
63 81 83 85
62 80 82 84
61 79 81 83
60 78 80 82
59 77 หญิง 79 81
58 76 100 78 80
57 75 99 77 หญิง 79
56 74 98 76 100 78
55 73 97 75 99 77
54 72 96 74 98 76 100
53 71 95 73 97 75 99
52 70 94 72 96 74 98
51 69 93 71 95 73 97
50 68 92 70 94 72 96
49 67 91 69 93 71 95
48 66 90 68 92 70 94
47 65 89 67 91 69 93
46 64 88 66 90 68 92
45 63 87 65 89 67 91
44 62 86 64 88 66 90
43 61 85 63 87 65 89
42 60 84 62 86 64 88
41 59 83 61 85 63 87
40 58 82 60 84 62 86
39 57 81 59 83 61 85
38 56 80 58 82 60 84
37 55 79 57 81 59 83
36 54 78 56 80 58 82
35 53 77 55 79 57 81
34 52 76 54 78 56 80
33 51 75 53 77 55 79
32 50 74 52 76 54 78
31 49 73 51 75 53 77
30 48 72 50 74 52 76

ตารางท่ี 1  เกณฑ์การใหค้ะแนนทดสอบท่า "ดันพื้น"
คะแนนท่ีได้ตามอายุและเพศ

อนุผนวก 1  เกณฑ์การให้คะแนนการทดสอบสมรรถภาพรร่างกาย

17 - 21 22 - 26 27 - 31



ปฏบิติัได้ หมายเหตุ
(คร้ัง)

ตารางท่ี 1  เกณฑ์การใหค้ะแนนทดสอบท่า "ดันพื้น"
คะแนนท่ีได้ตามอายุและเพศ

17 - 21 22 - 26 27 - 31
29 47 71 49 73 51 75
28 46 70 48 72 50 74
27 45 69 47 71 49 73
26 44 68 46 70 48 72
25 43 67 45 69 47 71
24 42 66 44 68 46 70
23 41 65 43 67 45 69
22 40 64 42 66 44 68
21 39 63 41 65 42 67
20 38 62 40 64 40 66
19 37 61 38 63 38 65
18 36 60 36 62 36 64
17 34 58 34 61 34 63
16 32 56 32 60 32 62
15 30 54 30 58 30 60
14 28 52 28 56 28 58
13 26 50 26 54 26 56
12 24 48 24 52 24 54
11 22 44 22 50 22 52
10 20 40 20 46 20 50
9 18 36 18 42 18 45
8 16 32 16 38 16 40
7 14 28 14 34 14 35
6 12 24 12 30 12 30
5 10 20 10 25 10 25
4 8 16 8 20 8 20
3 6 12 6 15 6 15
2 4 8 4 10 4 10
1 2 4 2 5 2 5


